
Recette Lessive Maison Facile

Pourquoi faire sa lessive maison ?

1. Meilleure pour la santé : évite les produits irritants pour la peau.

2. Économie réelle : environ 0,40 à 0,60 EUR par litre.

3. Geste écologique : réduction des déchets plastiques et des rejets chimiques.

Ingrédients nécessaires

- 40g de savon de Marseille (sans glycérine)

- 30g de bicarbonate de soude

- 2L d'eau chaude

- Optionnel : cristaux de soude, huiles essentielles (lavande, tea tree)

Recette classique (étapes)

1. Chauffer 2 litres d'eau sans la faire bouillir.

2. Ajouter le savon râpé ou en copeaux.

3. Remuer jusqu'à dissolution complète.

4. Ajouter le bicarbonate, puis laisser refroidir.

5. Verser dans un bidon propre. Bien secouer avant chaque usage.

Conseils pratiques

- Secouer avant chaque utilisation (le mélange peut se figer).

- Utiliser environ 30 à 50ml par machine.

- Ajouter 100ml de vinaigre blanc comme adoucissant.

- Nettoyer sa machine à laver 1x/mois avec 2 verres de vinaigre blanc en cycle à vide.

FAQ

- Ma lessive est trop solide ? Utilisez un mixeur ou secouez vigoureusement.

- Compatible bébé ? Oui, sans huile essentielle.

- Conservation ? Jusqu'à 1 mois dans un endroit frais.
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- Tâches tenaces ? Pré-trempage avec du percarbonate de soude.

Comparatif maison vs marques bio

Prix moyen :

- Maison : ~0,50 EUR/L

- Bio commerce : ~3 EUR/L

Personnalisation :

- Maison : totale (parfum, intensité)

- Bio : limitée

Déchets générés :

- Maison : réutilisation de bidon

- Bio : flacons plastiques, même recyclés

Téléchargement & partage

Vous pouvez imprimer cette fiche ou la transmettre à vos proches !


